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こどものシェーグレン症候群は膠原病のひとつである病因不明の自己免疫
疾患です。これまでお子さんではまれ、と言われてきましたが、実はそれ
ほどでもありません。なみだを作る涙腺・だえきを作る唾液腺などがダメ
ージを受けて、涙やだえきが減ることがあります。
（お子さんご自身はそれが普通となっている場合もあり ,症状を訴える事が
難しい場合が多いです）
繰り返す耳下腺の腫れでシェーグレン症候群の診断にいたるケースがあり
ます。涙腺の炎症の結果として、なみだの減少からかゆみ・目のこすりで
気づくことも。また、周囲の大人が歯の適切なケアを行っているのにも関
わらず、歯科検診などで多発う歯（たくさんの虫歯）を指摘されネグレク
トの疑いをかけられるケースも報告されています。
上記の症状に気づきましたら早めに小児科医・歯科医にご相談ください。
適切な対応でお子様の症状に対処し、また悲しいケースに至ることないよ
うご相談ください。
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